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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Безопасность жизнедеятельности»

1.1. Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО  

40.02.01   Право и организация социального обеспечения  УГС 40.00.00 Юриспруденция

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

дисциплина входит в профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций (далее – ЧС);

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействию терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- роль женщины в современном обществе;

- роль и значение семьи в современных условиях;

- факторы, влияющие на репродуктивное здоровье женщины;

- основы ухода за новорожденным;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студента __114__ часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося __14__ часов;

самостоятельной работы обучающегося __100__ часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	114

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	14

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	-

	     практические занятия
	8

	     контрольные работы
	-

	     курсовая работа (проект) 
	-

	     другие формы и методы организации образовательного процесса в соответствии с требованиями современных производственных и образовательных технологий
	-

	Самостоятельная работа студента (всего)
	100

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 
	-

	Реферат

Самостоятельное изучение материала
	-
100

	Итоговая аттестация в форме дифф. зачета  в  4 семестре   


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Жизнедеятельность и среда обитания. Эволюция среды обитания, переход к техносфере. Опасности и их источники. Цель и задачи БЖД как науки. Роль и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».
	1
	1

	Раздел 1.

Защита населения в чрезвычайных ситуациях
	
	81
	

	Тема 1.1.

Чрезвычайные ситуации мирного времени: природного и техногенного характера. Их последствия.
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	Техногенные аварии. Характеристика очагов поражения при взрывах, пожарах, авариях на химически и радиационно опасных объектах. Стихийные бедствия. Технические средства предотвращения техногенных аварий.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия

1. «Расчет потребного воздухообмена при общеобменной вентиляции»

2. «Расчет уровня шума в жилой застройке»
	2

2
	3

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа студента
	16
	

	Тема 1.2.

Чрезвычайные ситуации военного времени.

	Содержание учебного материала
	
	

	
	Ядерное, химическое и биологическое оружие. Современные высокоточные ударные комплексы. 
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа студента
	10
	

	Тема 1.3.

Организация защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Коллективные средства защиты. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. Эвакуация населения.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа студента
	10
	

	Тема 1.4.

Устойчивость функционирования производства в условиях чрезвычайной ситуации. Гражданская оборона на объектах экономики.
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Устойчивость производства в чрезвычайных ситуациях. Пути повышения устойчивости технических систем и объектов. Исследование устойчивости функционирования объекта. Общие факторы, влияющие на устойчивость объекта. 

Гражданская оборона и ее основные задачи. Гражданская оборона на объекте экономики. Законодательство Российской Федерации в области гражданской обороны.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия

1. «Расчет общего освещения»
	2
	3

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа студента
	12
	

	Тема 1.5.

Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Содержание учебного материала
	2 
	1

	
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы. Локализация и тушение пожаров, разбор завалов и освобождение из под них пострадавших. Локализация и ликвидация очагов поражения АХОВ. Дезактивация, дегазация и дезинфекция объектов и территорий. Санитарная обработка людей и ветеринарная обработка сельскохозяйственных животных.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа студента
	10
	

	Тема 1.6.

Организация оказания первой медицинской помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях.
	Содержание учебного материала
	 
	

	
	Основные правила оказания первой медицинской помощи. Экстренная реанимационная помощь. Первая помощь при травмах и повреждениях. Особенности оказания первой помощи при массовых поражениях.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия

1. «Порядок проведения реанимационных мероприятий»  «Способы остановки кровотечений» Иммобилизация переломов»
	2
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа студента
	10
	

	Раздел 2.

Управление безопасностью жизнедеятельности
	
	10
	

	Тема 2.1.

Правовые, нормативные и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Управление охраной труда. Нормативные правовые акты по охране труда. Система стандартов безопасности труда. Надзор и контроль за охраной труда. Системы управления охраной труда. Виды инструктажей. Охрана окружающей среды. Управление охраной окружающей среды. Защита в чрезвычайных ситуациях. Система стандартов «Безопасность в чрезвычайных ситуациях». Обязанности и ответственность технических работников по соблюдению законодательства по БЖД.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа студента

Самостоятельное изучение Федеральных законов № 68-ФЗ от 21.12.94 г. «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», № 69-ФЗ от 21.12.94. г. «О пожарной безопасности», № 3-ФЗ от 9.01.96 г. «О радиационной безопасности населения»; № 28-ФЗ от 12.02.98 г. «О гражданской обороне»
	10
	

	Раздел 3

Основы военной службы и медицинских знаний
	
	22
	

	Тема 3.1

Социальная роль

женщины в современном обществе и здоровье нации
	Содержание учебного материала
	 
	

	
	Рождаемость и смертность. Продолжительность жизни. Состояние здоровья детей дошкольного и школьного возраста. Духовная и физическая привлекательность, высокая нравственность, интеллектуальность, участие в общественной жизни, создание прочной семьи.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	 
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа студента
	2
	

	Тема 3.2.1

Формы общения между людьми, выражение своих чувств и эмоций,

проявление дружбы и любви
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Формы общения между людьми, выражение своих чувств и эмоций. Уважение личности и личного мнения собеседника. Дружеские отношения, симпатия, любовь. Проявления дружбы и любви.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа студента
	2
	

	Тема 3.2.2

Брак и семья, гигиена и культура взаимоотношений
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Знакомство. Брак. Юридические аспекты брака. Супружеская верность. Планирование семьи.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа студента
	2
	

	Тема 3.2.3

Законодательство о семье, права и обязанности родителей
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Семья в современном обществе, основные функции семьи. Семейный кодекс Российской Федерации. Условия и порядок заключения брака. Права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей. Права несовершеннолетних детей.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа студента
	2
	

	Тема 3.2.4

Репродуктивная система женщины.

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье женщины
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Беременность и формирование плода. Факторы, способствующие рождению здорового ребенка. Служба «Женская консультация». Влияние окружающей среды и образа жизни на репродуктивное здоровье женщины. Негативное влияние табака и алкоголя на репродуктивную функцию женщины. Наркотики и токсикомания. Вредные привычки матери и их влияние на здоровье ребенка. Нежелательная беременность. Профилактика заражения заболеваниями, передаваемыми половым путем. Аборт и его последствия.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа студента
	2
	

	Тема 3.2.5

Здоровый образ жизни - неотъемлемое условие сохранения и укрепления репродуктивного здоровья женщины
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Здоровье физическое и духовное. Наследственность, среда обитания и образ жизни. Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека. рациональное питание, двигательная активность, закаливание организма, режим труда и отдыха, профилактика переутомления, личная гигиена.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа студента
	2
	

	Тема 3.2.6

Беременность, гигиена беременности

Уход за новорожденным
	Содержание учебного материала
	
	

	
	«Желанный ребенок». Периоды беременности и состояние матери. Развитие плода. Дородовый уход, гигиена питания, физические упражнения. Влияние курения, алкоголя, лекарств на развитие плода. Проблемы, связанные с беременностью. Роды.

Обеспечение правильного временного режима младенца: бодрствование; сон; ритм кормления; купание. Ответственное родительство.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа студента
	2
	

	Тема 3.2.7

Этапы и периоды детского возраста
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Характеристика возрастных периодов детей: новорожденности; грудного; преддошкольного; дошкольного; младшего школьного и старшего школьного возраста. Особенности физического и психического развития детей в разные периоды жизни.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа студента
	2
	

	Тема 3.2.8

Гнойно-септические заболевания новорожденных
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Возбудители гнойных очагов заболеваний. Сепсис. Локальные и генерализованные формы. Везикулопустулез, эпидемическая пузырчатка новорожденных, эксфолиативный дерматит, флегмона новорожденных, омфалит. Диатезы. Рахит.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа студента
	2
	

	Тема 3.2.9

Детские инфекции


	Содержание учебного материала
	
	

	
	Профилактика инфекционных заболеваний у детей. Основные клинические проявления инфекционных заболеваний. Корь, коклюш, ветряная оспа, краснуха, скарлатина, дифтерия, менингококковая инфекция, столбняк. Вакцинация детей.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа студента
	2
	

	Тема 3.2.10
Виды травм и порядок оказания первой медицинской помощи.

Первая помощь при бытовых травмах
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений. Правила обработки ран и наложения повязок. Профилактика травматического шока. Проведение реанимационных мероприятий.

Бытовые отравления, электротравмы, обморожения, утопление, удушье, аллергические реакции, способы оказания помощи
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа студента
	2
	

	Примерная тематика курсовой работы (проекта) 
	
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) 
	
	

	Всего:
	114
	

	Учебные сборы
	35

	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. условия реализации РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета ___БЖД_________; мастерских ______________; лабораторий _________ .

указывается наименование 
                указываются при наличии                        указываются при наличии

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места – 30;

- рабочее место преподавателя;

- комплекты учебно-наглядных пособий:

- ЧС техногенного характера;

- медицинские средства защиты;

- первая медицинская помощь при ранениях и травмах;

- РСЧС и ГО;

- средства индивидуальной и коллективной защиты;

- массогабаритные макеты АКМ;

- винтовки пневматические.

Технические средства обучения: 

- компьютер;

- мультимедиапроектор или интерактивная доска;

- радиометр-рентгенметр;

- ВПХР;

- медицинские средства защиты (комплект);

- средства индивидуальной защиты – 30;

- тир.

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: __________________________________________________________________
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:  

1. Конституция Российской федерации.
2. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Безопасность жизнедеятельности, 2015.

3. В.Ю. Микрюков.  Учебник «Безопасность жизнедеятельности», - М.; КНОРУС, - 288 с.

4. Безопасность жизнедеятельности. Практические занятия. Учебное пособие под редакцией И.Г. Гетия. М.; «Колос», ИПР СПО
5. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.; Воениздат.
6. Наставление по стрелковому делу. –М.; Военное издательство, - 640 с.
Дополнительные источники:  

1.  Медицина катастроф. Учебное пособие. Под редакцией В.М. Рябочкина, Г.И. Назаренко. М.; «ИНИ Лтд», 1996.

2.  Безопасность и защита населения в чрезвычайных ситуациях. Учебник под ред. Г.Н. Кириллова. М.; «Издательство НЦ ЭНАС».
3.  О.С. Ефремов. Охрана труда от А до Я. Изд.4-е, перераб. и доп. – М.: «Альфа-Пресс».  – 516 с.

4. http://www.mil.ru
5. http://www.mchs.gov.ru
6. Электронный конспект лекций.
4.  Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий  тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения:

	 - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций (далее – ЧС);
	Практические занятия, домашние работы

	- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Практические занятия, домашние работы

	- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Практические занятия

	- применять первичные средства пожаротушения;
	Практические занятия

	- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	Практические занятия 

	- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Практические занятия 

	- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Практические занятия 

	- оказывать первую помощь пострадавшим.
	Практические занятия 

	Знания:

	- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействию терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Практические занятия, домашние работы

	- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Практические занятия, домашние работы

	- основы военной службы и обороны государства;
	Практические занятия, домашняя работа

	- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	Практические занятия, домашняя работа

	- способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Практические занятия, домашние работы

	- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Практические занятия, домашние работы

	- организацию и порядок призыва на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	Практические занятия, домашняя работа

	- роль женщины в современном обществе;
	Домашняя работа

	- роль и значение семьи в современных условиях;
	Практические занятия, домашняя работа

	- факторы, влияющие на репродуктивное здоровье женщины;.
	Практические занятия, домашние работы

	- уход за новорожденным; 
	Практические занятия, домашние работы

	- основные заболевания детей младшего возраста;
	Практические занятия, домашние работы


Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и промежуточной аттестации производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица). 
	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	75÷ 89
	4
	хорошо

	51 ÷ 75
	3
	удовлетворительно

	менее 51
	2
	не удовлетворительно


� По отдельному плану
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