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Вариант 1


Задание 1. Спишите предложения, определите порядок слов в них. Напишите их с другим порядком слов. Переведите полученные предложения.

1. Jeder Mensch braucht das Fruhstuck. 

2. Oft fehlt am Morgen der Appetit.

3. Eine Tasse Tee mit Honig und einem Zwieback macht mich satt. 

4. Zu Aufbau des des Korpers braucht der Mensch Nahrstoffe: Eiweiss, Fette, Kohlenhydrate.


Задание 2. Спишите предложения, переведите их, обращая внимание на значение вопросительных слов.

1. Was essen Sie heute zum Fruhstuck?
2. Was ist deine Frau von Beruf?
3. Welchen Tee ziehen Sie vor: heissen oder warmen?
4. Wer bereitet das Essen zu?
5. Wo und wann essen Sie heute zu Mittag?
6. Wessen Fehler ist das?
7. Was fur Fruchte sind das?

Задание 3. Спишите предложения, содержащие местоимение man. Переведите их.

1. Wohin legt man die Gabel?

2. Man fruhstuckt gewohnlich zu Hause.

3. Was isst man am Abend?

4. Man isst um 14 Uhr zu Mittag.


Задание 4. Спишите предложения и переведите их. Обратите внимание на модальные глаголы и на сочетание man.

1. Das Messer soll rechts vom Teller liegen. 

2. Darf ich diesen Apfel essen?

3. Wir wollen an dieser Arbeit nicht teilnehmen.

4. Man soll moglichst wenig Salz essen.

5. In dieser Gaststatte darf man nicht rauchen.


Задание 5. Спишите приставки, разделяя их на 3 группы: отделяемые приставки, приставки смешанного типа.

auf-, be-, uber-, mit-, zu-, zer-, in-, ver-, im-, un-, er-, aus-, an-, 


Задание 6. Проспрягайте в Prasens следующие глаголы (сильные глаголы отмечены звездочкой).

prufen, nehmen*, bekommen*, zumachen, such freuen


Задание 7. Образуйте Partizip II от следующих глаголов (сильные глаголы отмечены звездочкой).

 Lernen, helfen*, abschreiben*, besprechen*, marschieren


Задание 8. Выпишите сказуемые из следующих предложений. Определите временную форму сказуемых. Переведите предложения.

1. Er wird Kaffee trinken.

2. Ich habe ungemahlenen Kaffee gekauft.

3. Bevor sie kam, hatten wir drei Kaffee bestellt.

4. Der Kaffee ist kalt geworden.

5. Sie war ein gro(er Kaffeetrinker.

6. Ich empfahl Olga, eine Buchse gezuckerten Kakao zu kaufen.

7. Der Kaffee war kalt.

8. Der Kaffee setzt sich.

9. Ich ziehe schwachen Tee vor.

10. Der Kellner bringt das Teegeschirr.

11. Wir haben schwarzen Kaffee bestellt.

12. Sie kaufte ein Packchen indischen Tee.


Задание 9. Спишите текст и переведите его.

Nahrstoffe

In unserem Korper  laufen  standig die Energie – und Stoffwechselvorgange ab. Sie sind die Grundlage des Lebens. Die Erhaltung des Lebens ist von Art der Ernahrung abhangig.


Die Nahrungsmittel enthalten die Nahrstoffe. Unser Organismus benotigt Nahrstoffe, und wir mussen sie ihm standig mit der Nahrung zufuhren.


Nach ihrer chemischen Struktur und der Art der Umsetzung im Korper unterscheidet man organische und anorganische Nahrstofe. Organische Nahrstoffe sind Kohlenhydrate, Eiwei(stoffe, Fette und Vitamine, anorganische sind Sauerstoff, Wasser und Mineralstoffe. Die organischen Nahrstoffe werden im Korper abgebaut, in andere Stoffe umgewandelt und auch wieder aufgebaut. Die anorganischen Nahrstoffe kann der Korper in ihrer Struktur nicht verwandeln.


Nahrstoffe sind die stofflichen Trager der Lebensvorgange: Stoffwechsel, Wachstum und Denken. Nach ihrer Bedeutung fur den Korper teilt man sie Aufbaustoffe, in Betriebs – oder Kraftstoffe und in Erganzungsstoffe ein. Aufbaustoffe sind Eiwei( - und Mineralstoffe oder Mineralsalze. Sie lassen sich nicht durch  andere Nahrstoffe ersetzen. Betriebsstoffe sind Kohlenhydrate und Fette, aber auch Eiwei(stoffe. Sie lassen sich teilweise gegenseitig ersetzen.Erganzungstoffe sind nicht ersetzen. Beim Stoffwechsel gewinnt unser Korper Energie fur die Lebenstatigkeit, inbesondere fur die Bewegung und die Erwarmung.


Wir mussen uns gesund und leistungsfahig durch eine abwechslungsreiche und gemischte Kost erhalten und pflanzliche Nahrung ist fur den Organismus sehr nutzlich. Sie enthalt alle notwendigen Nahrstoffe.


Der tagliche Energiebedarf des Menschen betragt im Durchschnitt 3000 kcal., der Mensch mu( diese Energiemengen dem Korper durch die Nahrung zufuhren.


Пояснения к тексту.

‘werden …abgebaut’ - расщепляются 

‘Sie lassen sich…nicht ersetzen’ - Их нельзя заменить…

‘Sie lassen sich teilweise gegenseitig ersetzen’ - Они могут часто взаимозаменяться.


Задание 10. Спишите вопросы к тексту и ответьте на них.

1. Was ist die Grundlage des Lebens?

2. Wovon (от чего) ist die Erhaltung des Lebens abhangig?

3. Welche Nahrstoffe gibt es?

4. Welche Nahrstoffe zahlt man zu organischen Nahrstoffen?

5. Was sind anorganische Nahrstoffe?

6. In welche Gruppen teilt man Nahrstoffe nach hrer Bedeutung fur den Korper ein?

7. Was gewinnt der Korper beim Stoffwechsel?


Задание 11. Напишите по-немецки следующие числительные: 

6, 16, 73, 127, 1560, 1995 год

Вариант 2


Задание 1. Спишите предложения, определите порядок слов в них. Напишите их с другим порядком слов. Переведите полученные предложения.

1. Ich probiere das Fleisch mit der Gabel.

2. Sie bereitet Salat aus frischen Gurken mit saurer Sahne. 

3. Er trinkt Tee aus dem Glas oder aus der Tasse.

4. Fur die menschliche Ernahrung sind Gemuse und Obst von sehr gro(erBedeutung.


Задание 2. Спишите предложения, переведите их, обращая внимание на значение вопросительных слов.

1. Wie hei(t diese Speise?
2. Wieviel Apfel brauchen wir fur diesen Kuchen?
3. Wo liegen die Servietten?
4. Wann essen Sie gewohnlich zu Abend?
5. Wessen Messer ist das?
6. Warum essen Sie keine Suappe?
7. Was trinken Sie lieber: Kaffee oder Tee?
8. Was fur eine Speise ist das?

Задание 3. Спишите предложения, содержащие местоимение man. Переведите их.
1. Wohin legt man die Gabel und das Messer?

2. Morgens i(t man gewohnlich zu Hause.

3. Kaffee trinkt man mit ohne Zucker.

4. Nahstoffe teilt man in zwei Gruppen ein.


Задание 4. Спишите предложения и переведите их. Обратите внимание на модальные глаголы и на сочетание man.

1. Der Mensch soll oft, aber wenig essen.

2. Ubergewicht kann das Leben verkurzen.

3. Wir wollen heute nicht ins Café gehen.

4. Man soll drei – bis viermal am Tage essen.

5. Darf man Suppen in gro(en  Mengen verzehren?


Задание 5. Спишите приставки, разделяя их на группы: отделяемые приставки, приставки смешанного типа.

unter-, an-, be-, un-, ur-, um-, emp-, aus-, nach-, her-, ge-, vor-, in-, auf-


Задание 6. Проспрягайте в Prasens следующие глаголы (сильные глаголы отмечены звездочкой).

malen, sprechen*, besichtigen, ausfuhren, sich waschen*


Задание 7. Образуйте Partizip II от следующих глаголов (сильнее глаголы отмечены звездочкой).

spielen, lassen*, aufmachen, verschreiben*, reparieren

Задание 8. Выпишите сказуемые из следующих предложений. Определите временную форму сказуемых. Переведите предложения.

1. Wir essen in einer Gaststatte zu Mittag.

2. Ich half meiner Schwester beim Kochen.

3. Wir werden kalten Kaffee mit Speiseeis trinken.

4. Der Tee war zu stark.

5. Die Speisen sind kalt geworden.

6. Er bestellte Fleisch mit Bohnen. 

7. Bevor sie kam, hatte ich die Suppe gekocht.

8. Wir haben eine Tafel Schokolade gekauft.

9. Der Kellner bringt den bestellten Kaffee.

10. Ich koche recht gut.

11. Sie kauften Lebensmittel jeden Tag.

12. Ich habe keine Lust, ins Restaurant  zu gehen.

Задание 9. Спишите текст и переведите его.

Nahrung und Nahrungsmittel


Wieviel Nahrung braucht der Mensch? Wieviel Kalorien darf die tagliche Nahrung eines Menschen enthalten?


Der Nahrungsbedarf ist nach Alter, Tatigkeit, Veranlagung ganz verschieden. Die richtige Auswahl der notwendigen Nahrungsmittel fur den Organismus bedarf guter Uberlegung.


Unser Korper mu( taglich Nahrung aufnehmen, Unsere Nahrungsmittel enthalten Eiwe(, Fette und Kohlenhydrate. Diese Nahrstoffe braucht der Mensch zu Aufbau und Erhaltung des Korpers, zur Erzeugung von Kraft und Warme. Weitere Bestandteile der Nahrungsmittel sind Wasser, Salze, Vitamine, Mineralsoffe und Gewurze. Beim Abbau der Fette und Kohlehydrate bekommt der Organismus Energie. Diese Energie benotigt der Korper zur Bewegung und Erhaltung der Korpertemperatur. Jede Muskelbewegung steigert den Energiebedarf. 2500 bis 3000 Kalorien sind der durchschnittliche Tagesbedarf eines Menschen. Diese Menge konnen wir nicht mit einem Nahrungsmittel dekken. Jede einseitige Nahrung fuhrt zu Gesundheitsschaden.


Gesund ist die naturliche Nahrung. Sie mu( vielseitig sein. Der Mensch braucht eine Kost aus dem Pflanzen – und Tierreich.


Der Mensch soll jeden Tag frischen Salat, rohes Obst oder Gemuse essen. Die pflanzlichen Nahrungsmittel enthalten au(erdem Zellulose. Zellulose ist unverdaulich, aber sie regelt die Tatigkeit der Darmmuskulatur an.


Unsere Korper braucht eine gemischte Kost aus dem Pflanzen - und Tierreich. Gemuse, Kartoffeln, Obst, Brot sollen wir reichlich verwenden. Sie decken den Bedarf an Kohlenhydraten.


Die Kleinen Gerichte mit Obst oder Gemuse am Abend mussen wir besonders schatzen. Sie sind leicht verdaulich und gesund.

Пояснения к тексту.

‘zu Erzeugung von Kraft und Warm’- для получения силы и тепла
‘aus dem Pflanzen – und Tierreich – из растительного и животного мира


Задание 10. Спишите вопросы к тексту и ответьте на них.

1. Wovon (от чего) hangt der Nahrungsbedarf eines Menschen ab?

2. Welche Nahrstoffe enthalten unsere Nahrungsmittel? Wofur brauchen wir sie?

3. Wie sollen wir die Nahrung zusammensetzen?

4. Wie bekommt der Organismus die Energie?

5. Wozu (для чего) benotigt der Korper die Energie? 

6. Wieviel Kalorien betragt der durchschnittliche Bedarf eines Menschen?

7. Wozu (к чему) fuhrt eine einseitige Nahrung?


Задание 11. Напишите по-немецки следующие числительные: 

7, 17, 97, 432, 8563, 1997 год

Вариант 3


Задание 1. Спишите предложения, определите порядок слов в них. Напишите их с другим порядком слов. Переведите полученные предложения.

1. Die hochste Lebensdauer haben Menschen mit dem Idealgewicht.

2. Viele Ekrankungen fordert Ubergewicht.

3. Die Hauptanteile unserer Nahrung sollen Vollkorn – und Milcherzeugnisse, Gemuse und Obst bilden.

4. Wir trinken morgens Tee oder Kaffee.


Задание 2. Спишите предложения, переведите их, обращая внимание на значение вопросительных слов.

1. Wie bereiten Sie diese Speise zu?
2. Wer sitzt an diesem Tisch?
3. Was ist Ihre Schwester von Beruf7
4. Wieviel Pflaumen liegen auf dem Teller?
5. Wann gehen Sie in die Gaststatte?
6. Warum trinken Sie keinen Kaffee?
7. Wessen Tasse ist das?

Задание 3. Спишите предложения, содержащие местоимение man. Переведите их.
1. Die Gabel legt man links vom Teller.
2. Wohin legt man die Serviettte?
3. Was i(t man zum Mittagessen?
4. Man fruhstuckt um 7-9 Uhr.

 Задание 4. Спишите предложения и переведите их. Обратите внимание на модальные глаголы и на сочетание man.

1. Wo sollen die Gabel und Messer liegen?
2. Er kann diese Speise nicht essen.
3. Sie will an dieser Arbeit teilnehmen.
4. Man soll nicht zu spat zu Abend essen.
5. Hier kann man Fleisch oder Fischspeise bestellen.

Задание 5. Спишите приставки, разделяя их на группы: отделяемые приставки, приставки смешанного типа.

mit-, mi(, ab-, bei-, wieder, auf-, ver-, vor, voll-, an-, un-, in-, um-, ur-


Задание 6. Проспрягайте в Prasens следующие глаголы (сильные глаголы отмечены звездочкой).
stellen, tragen*, erzahlen, anfrufen*, sich rasieren


Задание 7. Образуйте Partizip II от следующих глаголов (сильнее глаголы отмечены звездочкой).

malen, kommen*, ablesen*, beschreiben*, studieren


Задание 8. Выпишите сказуемые из следующих предложений. Определите временную форму сказуемых. Переведите предложения.

1. Er kauft Lebensmittel in diesem Geschaft.

2. Wir werden Fisch bestellen.

3. Er hatte keine Zeit, ins Restaurant zu gehen.

4. Der Tee war zu hei(.

5. Die Tage langer geworden.

6. Bevor er kam, hatte ich das Essen zubereitet.

7. Sie stellte Teller auf den Tisch.

8. Der Kellner hat die Speisekarte gebracht.

9. Sie a(en Speiseeis mit Schokolade.

10. Er wird starken Tee trinken.

11. Essen Sie Fleisch gern?

12. Wir haben heute in einer Gaststatte zu Mittag gegessen.

Задание 9. Спишите текст и переведите его.

Die gesunde Ernahrung.

Richtige Ernahrung ist eine der wichtigsten Grundlagen fur die Gesundheit des Menschen, fur seine Arbeitsfahigkeit, Lebensfreude und Langlebigkeit. Gesunde Ernahrung ist Bestandteil einer gesunden Lebensweise. Der Mensch nimmt mit seiner Nahrung alle benotigen Nahr – und Wirstoffe  in der richtigen Menge, zur rechten Zeit und mit vernunftigen E(gewohenheiten zu sich.


Der erste Faktor ist der reichliche Verzehr wirkstoffreicher, fettarmer und wenig bearbeiteter Lebensmittel wie Frischmilch, Joghurt, Magerkase u. a. Der zweite wichtige Faktor einer gesunden Ernahrung ist die Art der Zubereitung der Nahrungsmittel und Garmethoden. Der dritte Faktor betrifft die tagliche Verteilung der Nahrungsaufanme. Der vierte wichtige Faktor der gesunden Ernahrung betrifft das Wie der taglichen Nahrungsaufnahme. Ein zu schnell und zu hastig verzehrstes Essen beeinflu(t negativ die Verdaungsvorgange, das Nervensystem und andere Korperfunktionen. Aber viel Menschen unterschatzen die Bedeutung der Ernahrung. Manche essen, wann und wo es gerade kommt. Und das ist sehr ungesund fur die Gesundheit 


Der Mensch soll oft und wenig essen. Man soll drei- bis viermal am Tage essen, die Mahlzeiten sollen aber nicht reichlich sein und wir sollen sie zu einer und derselben Zeit einnehmen. Die kleinen Gerichte mit Obst oder Gemuse am Abend mussen wir besonders schatzen. Sie sind leicht verdaulich und gesund.


Man soll Suppen warm servieren, warme Suppen fordern die Verdauung. Suppen soll man nur in kleinen Mengen verzehren (besonders Kinder).

Пояснения к тексту.
…betrifft das Wie der taglichen Nahrungsaufnahme – касается того, как должен происходить ежедневный прием пищи.

Manche essen, wann und wie es gerade kommt. – Многие едят когда и как придется.


Задание 10. Спишите вопросы к тексту и ответьте на них.

1. Welche Rolle spielt richtige Ernahrung im Leben eines Menschen?
2. Was nimmt der Mensch mit seiner Nahrung zu sich? 
3. Wie ist der erste Faktor einer richtigen Ernahrung? 
4.  Wie essen manche Menschen?
5.  Wie soll der Mensch essen? 
Задание 11. Напишите по-немецки следующие числительные: 

 9, 19, 59, 561, 8213, 1989 год
Вариант 4


Задание 1. Спишите предложения, определите порядок слов в них. Напишите их с другим порядком слов. Переведите полученные предложения.

1. Unser Korper mu( taglich Nahrung aufnehmen.

2. Frischen Salat, rohes Obst oder Gemuse soll der Mensch jeden Tag essen.

3. Heute essen wir um 17 Uhr zu Mittag.

4. Ich esse Apfel gern.


Задание 2. Спишите предложения, переведите их, обращая внимание на значение вопросительных слов.

1. Welchen Kaffee trinken Sie gern?
2. Was fur eine Speise ist das?
3. Wer hilft dir im Haushalt?
4. Was sind Sie von Beruf?
5. Wo essen Sie heute zu Abend?
6. Wessen Gedeck ist das?
7. Wann fruhstuckt Ihre Familie?

Задание 3. Спишите предложения, содержащие местоимение man. Переведите их.
1. Wie deckt man Tisch zum Mittaggessen?

2. Das Messer legt man rechts vom Teller.

3. Was trinkt man zum Abendessen?

4. Man fruhstuckt zu Hause oder in einer Gaststatte.


Задание 4. Спишите предложения и переведите их. Обратите внимание на модальные глаголы и на сочетание man.

1. Die Gabel Soll links vom Teller liegen.

2. Er darf diesem Speise nicht essen.

3. Wollen Sie ins Restaurant gehen?

4. Man mu( moglichst viele Gemuse essen.

5. Durst kann man Tee, Sauermilch, Bier, Saft usw. stillen.


Задание 5. Спишите приставки, разделяя их на группы: отделяемые приставки, приставки смешанного типа.

emp-, bei-, mit-, durch-, vor-, auf-, an-, ver-, um-, her-, be-, zu-, in-


Задание 6. Проспрягайте в Prasens следующие глаголы (сильные глаголы отмечены звездочкой).
turnen, geben*, beschreiben*, aufmachen, sich kammen


Задание 7. Образуйте Partizip II от следующих глаголов (сильнее глаголы отмечены звездочкой).

machen, sprechen*, mithelfen*, bekommen*, rasieren


Задание 8. Выпишите сказуемые из следующих предложений. Определите временную форму сказуемых. Переведите предложения.

1. Sie hat Salat aus frischen Gurken mit saurer Sahnen zubereitet.

2. Die Suppe ist kalt geworden.

3. Sie wird den Tisch zum Abendessen decken.

4. Ich habe keine Tomaten fur diesen Salat.

5. Bevor sie kam, hatten wir den Tisch gedeckt.

6. Sie kauft immer diesen Kaffee.

7. Gemuse a( sie nicht gern.

8. Sie kauften jeden Tag frisches Gemuse.

9. Wir werden dieses Restaurant besuchen.

10. Er zog Fisch vor.

11. Fur diesen Kuchen brauchen wir vier Apfel.


Задание 9. Спишите текст и переведите его.

Eiwei(

Eiwei( ist neben Fetten und Kohlenhydraten ein Lebensnotwendiger Grundbaustein unserer Ernahrung. Es ist der wichtige Grundstoff jedes lebenden Organismus, und man kann es durch andere Stoffe nicht ersetzen. Zellen, Blut, Muskeln, Verdauungssafte, Knochen, Haare, Nagel, Haut und Samenkeime enthalten Eiwei(.


Eiwei( ist Grundlage und Voraussetzung beim Wachstum des Korpers, bei laufenden und standigen Erneuerung Organzellen, beider Bildung von Korpersaften und Fermenten. Eiwei( dient auch als Abwehrsubstanz gegen Infektionskrankheiten.


Eiwei( ist der wichtige Trager allen Lebens. es besteht aus den Elementen Kohlenstoff, Wasserstoff, Sauerstoff, Stickstoff, Schwefel, Phosphor, in manchen Fallen Eisen, Mangan, Kupfer, Jod, Zink u.a. Eiwei( hat gro(e Bedeutung fur die Ernahrung des Menschen.


Viele Nahrungsmittel enthalten Eiwei(, z.B. Fleisch 15-25%, Fisch 8-12%. Milch 3,5%, Quark 14-18%. Fur 1 kg Korpermasse braucht der Mensch im Durschnit taglich 1g Eiwei(. Fur die menschliche Ernahrung eignen sich am besten Gemische aus tierischem und pflanzlichem Eiwei(. Empfehlenswert ist eine Kombination von 40% tierischem und 60% pflanzlichem Eiwei(. Die Eiwei(menge soll fur Kinder, geistig schaffende und alte Menschen 60% tierisches und 40% pflanzliches Eiwei( enthalten. Die gunstigste Zusammensetzung weist fur die menschliche Ernahrung das Milcheiwei( auf.


Eiwei( ist wasserloslich und geht beim Wassern von Nahrungsmitteln zum Teil verloren. Langanhaltende Hitze macht es schwer verdaulich.


Задание 10. Спишите вопросы к тексту и ответьте на них.

1. Welche Bedeutung hat das Eiwei( fur den Korperaufbau?

2. Kann man das Eiwei( durch andere Stoffe ersetzen?

3. Wo ist das Eiwei( enthalten?

4. Aus welchen Elementen besteht das Eiwei(?

5. Welche Nahrungsmittel enthalten Eiwei(?

6. Welche Kombination von tierischem und pflanzlichem Eiwei( ist empfehlenswert?

7. Ist das Eiwei( wasserloslich?

  
Задание 11. Напишите по-немецки следующие числительные: 

8, 18, 38, 562, 8211, 1992 год

Вариант 5


Задание 1. Спишите предложения, определите порядок слов в них. Напишите их с другим порядком слов. Переведите полученные предложения.

1. Der Mensch soll jeden Tag frischen  Salat essen. 

2. Tomatensalat essen meine Kinder nicht besonders gern.

3. Die Gerichte aus Obst und Gemuse mussen wir am Abend besonders schatzen.

4. Zur Bewegung und zur Erhaltung der Korpertemperatur benotigt der Korper die Energie.


Задание 2. Спишите предложения, переведите их, обращая внимание на значение вопросительных слов.

1. Wann i(t Ihre Familie zu Abend?

2. Warum hilfst du deiner Mutter nicht?

3. Wer bereitet das Essen zu?

4. Was ist deine Schwester von Beruf?

5. Was essen Sie zum Fruchtuck?

6. Wo sind die Teller?

7. Wohin stellen wir diese Vase mit Obst?


Задание 3. Спишите предложения, содержащие местоимение man. Переведите их.
1. Wohin legt man Messer?

2. Man legt die Serviette links neben der Teller.

3. Was trinkt man morgens?

4. Ma( i(t um 12-15 Uhr zu Mittag.


Задание 5. Спишите приставки, разделяя их на группы: отделяемые приставки, приставки смешанного типа.

zu-, wieder-, um-, er-, bei-, ur-, durch-, ab-, ein-, mi(-, mit-, an-, in-, be-.

Задание 6. Проспрягайте в Prasens следующие глаголы (сильные глаголы отмечены звездочкой).lernen, waschen*, besuchen, abschreiben*, sich kammen

Задание 7. Образуйте Partizip II от следующих глаголов (сильнее глаголы отмечены звездочкой).

turnen, schreiben*, abreisen, besprechen, reparieren.


Задание 8. Выпишите сказуемые из следующих предложений. Определите временную форму сказуемых. Переведите предложения.

1. Wir haben zu Hause gefruhstuckt.

2. Sie essen sehr langsam.

3. Sie wird Ihnen helfen.

4. Bevor sie kam, hatten wir alles vorbereitet.

5. Das Fleisch war nicht Frisch.

6. Wir kaufen hier immer Lebensmittel.

7. Auf dem Tisch lagen Messer und Gabeln.

8. Wir bestellen Kaffee oder Tee.

9. Der Tee ist kalt geworden.

10. Das Essen schmeckt gut.

11. Er hat viel Bier getrunken.

12. Der Kellner wird Bestecke bringen.


Задание 9. Спишите текст и переведите его.

Fette

Das Fett ist ein lebensnotwendiger Grundbaustoff. Es ist kalorienreich (100g Fett enthalt bis zu 960 Kalorien). Fett dient dem menschlichen Korper auch als Schutzschicht fur die Korperorgane. Nahrungsfett (Speisefett) ist ein industriell hergestelltes Lebensmittel pflanzlicher oder tierischer Herkunfut. Margarine, Speiseole, Pflanzenhart – und – weichfette sind pflanzliche Nahrungsfette. Die Verdaulichkeit der Fette ist von ihrem Schmelzpunkt oder Erstarrungspunkt abhangig. Leicht verdaulich sind Fette in emulgierter Form, z.B. Butter und Margarine.


Der gesundheitliche Wert eines Fettes ist von seiner unsprunglichen Beschaffenheit und von der Art der Verarbeitung abhangig. Entscheidende Faktoren sind der Gehalt an den fettloslichen Vitaminen A und B sowie an einigen lebenswichtigen Fettbestandteilen, den ungesattigten Fettsauren. Ungesattigte Fettsauren kommen uberwiegend in pflanzlichen Fette vor (Margarine 65 bis 70%). Tierische Fette besitzen diese notwendigen Fettsauren nur in geringer Menge (Butter 2 bis 5%).


Durschnittlich braucht der Mensch je Tag rund 70g Fett. Die richtige Ernahrung soll zu 1/3 aus tierischen und 2/3 aus pflanzlishen Fetten bestehen.


Fur das Backen in hei(em Fett finden hocherhitzbare Nahrungsfette, wie Speiseole und Talg. Niedrigerhitzbare Fette, wie Butter und Margarine, eignen sich zum Nachbraten von Pfannengerichten, fur Eierspeisen oder als Fettebeilage zum Dunsten. Fett verbrennt bei starker Hitzte. Speiseole sind besonders hitzebestandig und daher als Brat – und Backfett gut geeignet. Sie erreichen Temperaturen von +280(C bis 280”C.
Frische Butter ist durch ihren Vitamingehalt sehr wertvoll.

Пояснения к тексту.
hocherhitzbare Nahrungsfette –пищевые диры с высокой температурой нагревания

niedrigerhitzbare Nahrungsfette - // - с низкой температурой нагревания

Задание 10. Спишите вопросы к тексту и ответьте на них.

1. Welche Bedeutung haben die Fette fur die Ernahrung des Menschen?

2. Wie werden Fette eingeteitel?

3. Wovon ist der Wert des Fettes abhangig?

4. Was sind die Bausteine der Fette? 

5. Wieviel Gramm Fett pro Tag braucht im Durchschnitt ein mittelma(ig arbeitender Mensch fur seine gesunde Ernahrung?

6. Welche Fette nutzt man fur das Backen in hei(em Fett aus?

7. Wodurch ist frische Butter wertvoll?
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