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Вопросы

на дифференцированный зачет 
по учебной дисциплине

ОПД.12 Диетическое питание
по профессии  43.01.09 Повар, кондитер

1. Что такое  диетология?
2. Какое питание называют диетическим?

3. Назовите важнейшие проблемы современной диетологии.

4. На какие группы можно поделить все документы по организации лечебного (диетического) питания?
5. Что подразумевается под лечебно - профилактическим питанием?

6. Какие продукты участвуют в лечении и профилактике различных заболеваний?
7. В чем состоит организация лечебно – профилактического питания?

8. Назовите основные принципы лечебного питания.

9. Что такое диета? Какими факторами она может характеризоваться?

10. С какой целью следует соблюдать любую из диет?
11. Какова цель лечебных диет?

12. Перечислите принципы, лежащие в основе построения диет.

13. Что включает в себя режим питания?

14. В чем заключается особенность питания детей?

15. На каких принципах основано рациональное питание людей пожилого и старческого возраста?

16. Дайте характеристику диете №1.

17.  Дайте характеристику диете №2
18. Дайте характеристику диете №5

19. Дайте характеристику диете №7

20. Дайте характеристику диете №8

21. Дайте характеристику диете №9

22. Дайте характеристику диете №10

23. Дайте характеристику диете №15 

24. Назовите примерное меню диеты № 5.

25. Назовите примерное меню диеты №7.
Преподаватель                                                                 Почечуева И.Н.

