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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа    учебной    дисциплины  «Безопасность жизнедеятельности»  является    частью    основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 08.02.01 «Строительство и эксплуатация зданий и сооружений»
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной
программы:
 Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности входит в общепрофессиональный цикл и имеет связь с дисциплинами математика, физика, химия, биология, экология.
Данная рабочая программа при корректировке раздела 2 и количества часов может быть использована в ПООП:
13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям);

21.02.05 Земельно-имущественные отношения;

            08.02.01 «Строительство и эксплуатация зданий и сооружений»

09. 02.07 «Информационные системы и программирование
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В результате изучения дисциплины обучающийся осваивает элементы общих компетенций:
	Шифр комп.
	Наименование компетенций
	Дискрипторы
(показатели
сформированности)
	Умения
	Знания

	ОК 1
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам
	Распознавание

сложных

проблемных ситуаций в различных контекстах.
Проведение анализа сложных ситуаций при решении задач профессиональной деятельности

Определение этапов решения задачи.

Определение потребности в информации

Выявление всех возможных источников необходимых

ресурсов, в том числе неочевидных. Разработка детального плана действий

Оценка плюсов и минусов полученного результата выполнения плана и способов его реализации
	Распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; выявлять и составить план действия; определить необходимые ресурсы;

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)
	Актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач.

	ОК 2
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.


	Планирование информационного поиска   из   широкого набора источников, необходимого для выполнения профессиональных задач

Проведение     анализа полученной информации, выделение в ней
главных аспектов.

Классификация и структурирование отобранной информации в соответствии с параметрами поиска; интерпретация

Полученной информации  в
Контексте профессиональной

деятельности
	Определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска
	Номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации

	ОК 3
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
	Использование

актуальной

нормативно-

правовой

документации по

профессии

(специальности)

Применение

современной

научной

профессиональной

терминологии


	Определять

актуальность

нормативно-

правовой

документации в

профессиональной

деятельности

Выстраивать траектории профессионального и личностного развития

Применять правила самоменеджмента
	Содержание актуальной нормативно-правовой документации

Современная научная и профессиональная терминология

Правила самоменеджмента

	ОК 5
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
	Владение грамотным устным и письменным изложением   своих мыслей по профессиональной тематике на

государственном языке.

Проявление толерантности в рабочем коллективе
	Излагать свои мысли на государственном языке. Эффективно использовать правила делового общения
	Особенности социального и культурного контекста

Правила оформления  документов.

Этику и правила делового общения

	ОК 7
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
	Соблюдение правил
экологической

безопасности при

ведении

профессиональной

деятельности;

Обеспечивать ресурсосбережение на рабочем месте.
	соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности
	правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения

	ОК 9
	Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.
	Применение средств
информатизации и

информационных

технологий для

реализации

профессиональной

деятельности
	Применять средства
информационных

технологий для

решения

профессиональных

задач. Использовать современное программное обеспечение
	Современные средства и устройства информатизации,
порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности

	ОК 10
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке.
	Применение в профессиональной деятельности нормативных и учетно-отчетных

документов на государственном и иностранном языке
	Грамотно использовать нормативную и оформлять учетно-отчетную документацию для решения

профессиональных задач
	Виды учетно-
отчетной

документации,

используемой в
профессиональной

деятельности


В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы профессиональных компетенций:

	Шифр комп.
	Наименование компетенций
	Дискрипторы
(показатели
сформированности)
	Умения
	Знания

	ПК 3.5
	Обеспечивать соблюдение требований охраны труда, безопасности жизнедеятельности и защиту окружающей среды при выполнении строительно-монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации строительных объектов.
	Организация мероприятий по экологической безопасности в  подразделениях при выполнении строительно-монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации строительных объектов.
	Контролировать процессы экологизации производства; оформлять документацию по исполнению правил по охране труда, требований охраны окружающей среды


	Основные вредные и (или) опасные производственные факторы, виды негативного воздействия на окружающую среду при проведении различных видов строительных работ и методы их минимизации и предотвращения;

правила ведения документации по контролю исполнения требований охраны окружающей среды;

меры административной и уголовной ответственности, применяемые при нарушении требований  по охране окружающей среды




2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объём образовательной программы (с учетом часов на промежуточную аттестацию)
	80

	Всего учебных занятий
	80

	В том числе:
	

	теоретическое обучение
	52

	практическая подготовка
	28

	из них в форме практический подготовки
	4

	Самостоятельная работа*
	-

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 6 семестре
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Осваиваемые элементы компетенций

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Содержание учебного материала
	Уровень усвоения
	2
	

	
	Жизнедеятельность и среда обитания. Эволюция среды обитания, переход к техносфере. Опасности и их источники. Цель и задачи БЖД как науки. Роль и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».
	1
	2
	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7, ПК3.5

	Раздел 1. Защита населения в чрезвычайных ситуациях
	20
	

	Тема 1.1.

Чрезвычайные ситуации мирного времени природного и техногенного характера. Их последствия.
	Содержание учебного материала
	Уровень усвоения
	6
	

	
	Техногенные аварии. Характеристика очагов поражения при взрывах, пожарах, авариях на химически и радиационно-опасных объектах. 
	1,2
	2
	ОК 2-ОК3, ОК 5, ОК7

	
	Стихийные бедствия. Технические средства предотвращения техногенных аварий.
	1,2
	
	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7, ОК9

	
	1. Практическая подготовка: 

1. «Расчет потребного воздухообмена при общеобменной вентиляции»
2. 2. «Расчет уровня шума в жилой застройке»
	
	4
	

	Тема 1.2.

Чрезвычайные ситуации военного времени.

	Содержание учебного материала
	Уровень усвоения
	2
	

	
	Ядерное, химическое и биологическое оружие. Современные высокоточные ударные комплексы
	1,2
	
	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7, ОК9

	
	3. Практическая подготовка: 

1. «Расчет нагрузок, создаваемых ударной волной»
	
	2


	

	Тема 1.3.

Организация защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях
	Содержание учебного материала
	Уровень усвоения
	2
	

	
	Коллективные средства защиты. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. Эвакуация населения
	1,2
	
	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7, ОК9

	
	4. Практическая подготовка: 

1. «Порядок использования средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи»
	2
	

	Тема 1.4.

Устойчивость функционирования производства в условиях чрезвычайной ситуации. Гражданская оборона на объектах экономики
	Содержание учебного материала
	Уровень усвоения
	2
	

	
	Устойчивость производства в чрезвычайных ситуациях. Пути повышения устойчивости технических систем и объектов. Исследование устойчивости функционирования объекта. Общие факторы, влияющие на устойчивость объекта. 

Гражданская оборона и ее основные задачи. Гражданская оборона на объекте экономики. 
	1,2
	2
	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7, ОК10

	
	Законодательство Российской Федерации в области гражданской обороны.
	1,2
	
	ОК 2-ОК3, ОК 5, ОК7, ПК3.5

	Тема 1.5.

Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Содержание учебного материала
	Уровень усвоения
	4
	

	
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы. Локализация и тушение пожаров, разбор завалов и освобождение из под них пострадавших. 
	1,2
	4
	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7, ОК10, ПК3.5

	
	Локализация и ликвидация очагов поражения АХОВ. Дезактивация, дегазация и дезинфекция объектов и территорий.
	1,2
	
	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7, ОК10, ПК3.5

	
	Санитарная обработка людей и ветеринарная обработка сельскохозяйственных животных.
	1,2
	
	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7, ОК10, ПК3.5

	Тема 1.6.

Организация оказания первой медицинской помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях
	Содержание учебного материала
	Уровень усвоения
	4
	

	
	Основные правила оказания первой медицинской помощи. Экстренная реанимационная помощь. Первая помощь при травмах и повреждениях. 
	1,2
	2
	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7, ОК10, ПК3.5

	
	Особенности оказания первой помощи при массовых поражениях.
	1,2
	
	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7, ОК10, ПК3.5

	
	5. Практическая подготовка: 1. «Порядок проведения реанимационных мероприятий. Способы остановки кровотечений. Иммобилизация переломов»
	2
	

	Раздел 2. Управление безопасностью жизнедеятельности
	2
	

	Тема 2.1.

Правовые, нормативные и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности
	Содержание учебного материала
	Уровень усвоения
	2
	

	
	Управление охраной труда. Нормативные правовые акты по охране труда. Система стандартов безопасности труда. Надзор и контроль за охраной труда. Системы управления охраной труда. Виды инструктажей. 
	1,2
	2
	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7, ОК10

	
	Охрана окружающей среды. Управление охраной окружающей среды. Защита в чрезвычайных ситуациях. Система стандартов «Безопасность в чрезвычайных ситуациях».
	1,2
	
	ОК 2-ОК3, ОК 5, ОК7, ОК10

	
	Обязанности и ответственность технических работников по соблюдению законодательства по БЖД
	1,2
	
	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7, ОК10, ПК3.5

	Раздел 3. Основы военной службы
	56
	

	Тема 3.1.

Основы обороны государства
	Содержание учебного материала
	Уровень усвоения
	16
	

	
	Национальные  интересы  и  национальная  безопасность  России. 

 Военная доктрина РФ. Приоритетные направления обеспечения военной безопасности РФ; военная организация государства, руководство военной организацией РФ. 


	1,2
	12
	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7

	
	Перспективы реформирования Вооруженных Сил России. 

 Вооруженные Силы РФ. Система национальной безопасности РФ. Функции, цели и задачи Вооруженных Сил РФ. Виды Вооруженных сил, рода войск и их назначение. Другие войска и их назначение.
	
	
	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7, ОК9

	
	6. Практическая подготовка: 
1.  «Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Отставить!», «Заправиться!». Повороты на месте, перестроения»

2. Строевые приемы и движение без оружия. Строевой шаг. Повороты в движении»
	4
	

	Тема 3.2.

Военная служба - вид федеральной государственной службы
	Содержание учебного материала
	Уровень усвоения
	22
	

	
	Правовые основы военной службы. Основные составляющие воинской обязанности. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 

 Требования к моральным, психологическим и профессиональным качествам военнослужащих. 

 Требования к уровню физической подготовки призывников. 
	1,2
	14
	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7

	
	Права, обязанности и ответственность военнослужащих. Сущность и значение воинской дисциплины. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы, определяемые Уголовным кодексом РФ.
	1,2
	
	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7, ОК9

	
	7. Практическая подготовка: 
1.  «Строевые приемы и движение без оружия. Строевой шаг. Движение строевым шагом. Выход из строя, подход к начальнику. Постановка в строй.»

2. «Выполнение нормативов по неполной разборке и сборке автомата»

3. «Организация внутренней службы и повседневный порядок»

4. «Выполнение нормативов по физической подготовке»
	
	8
	

	Тема 3.3.

Основы военно-патриотического воспитания
	Содержание учебного материала
	Уровень усвоения
	10
	

	
	Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм, верность воинскому долгу, воинское товарищество - составляющие боевых традиций Российской Армии. 
	1,2


	10
	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7

	
	Дни воинской славы России
	
	
	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7 ОК9

	Тема 3.4.

Символы воинской чести
	Содержание учебного материала
	Уровень усвоения
	8
	

	
	Боевое Знамя части - символ чести, доблести и славы. 
	1,2
	6

	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7

	
	Почетные награды за воинские отличия, заслуги в бою и военной службе.

Ритуалы Вооруженных сил России.
	
	ОК 1-ОК3, ОК 5, ОК7

	
	8. Практическая подготовка: Строи взвода. Воинское приветствие в строю. Движение строевым шагом. Изменение направления движения
	2
	

	Всего
	80
	

	Учебные сборы
	35

	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
3.1.
Материально-техническое обеспечение

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета ___БЖД_____; 
указывается наименование
мастерских ________________;  лабораторий _______________ .

                   указываются при наличии                             указываются при наличии

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места – 30;

- рабочее место преподавателя;

- комплекты учебно-наглядных пособий:

- ЧС техногенного характера;

- медицинские средства защиты;

- первая медицинская помощь при ранениях и травмах;

- РСЧС и ГО;

- средства индивидуальной и коллективной защиты;

- массогабаритные макеты АКМ;

- винтовки пневматические.

Технические средства обучения: 

- компьютер;

- мультимедиапроектор или интерактивная доска;

- радиометр-рентгенметр;

- ВПХР;

- медицинские средства защиты (комплект);

- средства индивидуальной защиты – 30;

- тир.

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: __________________________________________________________________
3.2.
Информационное обеспечение обучения

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Конституция Российской федерации.
2. Ю.Г. Сапронов Безопасность жизнедеятельности Учебник для студентов учреждений СПО - М.; ИЦ «Академия», 2017 – 336 с.
3. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Безопасность жизнедеятельности, 2019.

4. Безопасность жизнедеятельности. Практические занятия. Учебное пособие под редакцией И.Г. Гетия. М.; «Колос», ИПР СПО
5. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.; Воениздат.
6. Наставление по стрелковому делу. –М.; Военное издательство, - 640 с.
Дополнительные источники:  

1.  Медицина катастроф. Учебное пособие. Под редакцией В.М. Рябочкина, Г.И. Назаренко. М.; «ИНИ Лтд», 1996.

2.  Безопасность и защита населения в чрезвычайных ситуациях. Учебник под ред. Г.Н. Кириллова. М.; «Издательство НЦ ЭНАС».
3. О.С. Ефремов. Охрана труда от А до Я. Изд.4-е, перераб. и доп. – М.: «Альфа-Пресс».  – 516 с.
4. В.Ю. Микрюков.  Учебник «Безопасность жизнедеятельности», - М.; КНОРУС, - 288 с.

Интернет - ресурсы: 

1. http://www.mil.ru
2. http://www.mchs.gov.ru
3. Электронный конспект лекций.

4.     КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий  тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1
	2

	Умения:

	 - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций (далее – ЧС);
	Практические занятия, домашние работы

	- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Практические занятия, домашние работы

	- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Практические занятия

	- применять первичные средства пожаротушения;
	Практические занятия

	- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	Практические занятия 

	- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Практические занятия 

	- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Практические занятия 

	- оказывать первую помощь пострадавшим.
	Практические занятия 

	Знания:

	- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействию терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Практические занятия, домашние работы

	- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Практические занятия, домашние работы

	- основы военной службы и обороны государства;
	Практические занятия, домашняя работа

	- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	Практические занятия, домашняя работа

	- способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Практические занятия, домашние работы

	- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Практические занятия, домашние работы

	- организацию и порядок призыва на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	Практические занятия, домашняя работа

	- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	Практические занятия, домашняя работа

	- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Практические занятия, домашняя работа

	- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Практические занятия, домашние работы


 Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и промежуточной аттестации производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица). 

	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	75÷ 89
	4
	хорошо

	51 ÷ 75
	3
	удовлетворительно

	менее 51
	2
	не удовлетворительно


� По отдельному плану
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